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»Kinder miissen auch nein sagen diirfen

RNZ-Gesprdch mit Prof. Giinther Deegener zum Thema Kindesmissbrauch in der Schule — Experte bei der Eltern-Uni am Samstag

Von Steffen Blatt

Patenrezept fiir die Kin-
dererziehung gibt es na-
tirlich nicht. Jeder junge
Mensch ist anders. Aber
es gibt Eckpunkte, die
hilfreich bei der Erzie-
hung sein konnen. Des-
halb kommen Experten
am Samstag von 15 bis
18 Uhr ins DAI und ge-
ben in der ,Eltern-Uni“
auch Prof. Giinther Deegener (F.:privat).
Die RNZ sprach mit ihm iiber sein Thema
am Samstag: Kindesmissbrauch

Auskiinfte. So

> Woran kénnen Eltern erkennen, dass
ihr Kind Opfer eines sexuellen Miss-
brauchs geworden ist?

Die Folgen sind duBerst vielfaltig und un-

spezifisch. Wenn zum Beispiel ein Klein-

kind haufig 6ffentlich onaniert, krasse se-
xuelle Gesten und Ausdriicke benutzt so-
wie plotzlich starke Angst vor Mannern
hat, z.B. den Opa nicht mehr besuchen
oder nicht mehr mit dem Babysitter al-
lein bleiben will, so ist dies alles zwar als
ein Warnzeichen aufzufassen, muss aber
nicht als Folge von Missbrauch sein.

> Wie sollen Eltern dann reagieren?

Sie sollten nicht einseitig nur an Miss-
brauch denken, sondern allgemein bei
auffalligen Verhaltensé@nderungen erken-
nen: Mein Kind braucht mich, braucht
Hilfe. Wenn ein starker Verdacht auf se-
xuellen Missbrauch vorliegt, sollten sie
trotz allem besonnen reagieren, weder
verharmlosen noch iiberdramatisieren.
Dabei sollten sie offene Fragen ohne be-
einflussende Vorgaben stellen, etwa , Hat
er dann dies oder das gemacht?“. Sie soll-
ten auch bedenken, dass Missbrauch

nicht immer lebenslan-
ge Folgen bewirkt. Vie-
le Kinder kénnen we-
niger intensiven Miss-
brauch relativ gut ver-
kraften, und vielen
schwerer traumatisier-
ten Kindern kann
durch Therapie geholfen werden.

> Und wenn Reden nichts bringt?

Dann muss man sich Hilfe von Experten
holen, von Kinderpsychiatern, psycholo-
gischen Psychotherapeuten oder bei Bera-
tungsstellen gegen Missbrauch, deren
Adressen man auch iiber das Jugendamt
bekommt. Bei korperlichen Symptomen
sollte ein Kinderarzt oder eine Frauenarz-
tin aufgesucht werden.

> Was soll ein Lehrer tun, wenn er den
Verdacht eines Missbrauchs hat?

Wenn der Verdacht auf Familienmitglie-
der fallt, kann es falsch sein, Elternzu in-
formieren, da es sein konnte, dass das
Kind unter Druck gesetzt wird und erst
recht schweigt — im Zweifelsfall sollten
Lehrer ihren Verdacht zunachst mit Fach-
leuten beraten. Ansonsten sind die Eltern
sofort zu verstindigen.

Was konnen Eltern tun, damit ihre Kin-
der erst gar nicht zu Opfern werden?
Die Wahrscheinlichkeit, Opfer zu wer-
den, verringert sich bei Kindern, die
selbstsicher und altersgerecht sexuell auf-
geklért sind, zwischen guten und schlech-
ten Geheimnissen/Beriihrungen unter-
scheiden konnen, vertrauensvolle Perso-
nen haben, ihren Gefiihlen vertrauen und
sie differenziert ausdriicken, die selbst
tiber ihren Korper bestimmen und
.Nein" sagen diirfen, wenn der Opa sie

auf den SchoB nehmen mochte, usw.




