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»Das Gliick folgt einem reinen Gedanken®

Der japanische Zen-Meister Shodo Harada Roshi traf in Heidelberg auf ein hiochst interessiertes Publikum

Von Manfred Ofer

Zen. Der mystische Klang dieser einen
Silbe inspiriert seit Generationen Men-
schen auf ihrem spirituellen Pfad. Auch
im Westen hat die fernistliche Weisheit
inzwischen Wurzeln geschlagen, Biswei-
len treibt die Entwicklung aber auch selt-
same Bliiten, wenn mit dem exotischen
Wort ferne Reiseziele oder neue
MP3-Player beworben werden. Doch was
bedeutet  Zen im 21, Jahrhundert“? Ant-
worten auf die Frage erhofften sich die Be-
sucher eines gleichnamigen Vortrags im
Deutsch-Amerikanischen Institut (DAT)
in Heidelberg.

An diesem Abend riickte die WM in
Siidafrika fiir kurze Zeit einmal in den
Hintergrund: Bis auf den letzten Platz
war der grobie Saal im DAI gefiillt. Aus Ja-
pan war Shodo Harada Roshi gekommen.
Hoher Besuch in der Neckarstadt. Der
T0-Jahrige ist einer der bedeutendsten
Zen-Meister der Rinzai-Schule und Abt
eines groBen Klosters in Kobe. Als Dhar-
ma-Nachfolger vermittelt er die Lehre in
der Tradition des Buddha Shakyamuni,
des historischen Stifters der Weltreligi-
omn.

Der Vortrag erfolgte auf Japanisch
und wurde, ebenso wie die anschlieflende
Fragerunde, wvon seiner langjdhrigen
Schililerin Sabine Shoe Huskamp simul-

tan iibersetzt. Nach der Uber-
tragung ihrer Lehrerlaubnis
durch Shodo Harada Roshi
leitet sie heute als Abtissin
ein neues Kloster in Asen-
dorf bei Bremen, Diese Tradi-
tion der Weitergabe spielt ei-
ne aubBerordentlich wichtige
Rolle,

Dennoch hilt der Zen-
Buddhismus nicht an starren
Dogmen fest, sondern sucht
und findet seinen religiGsen
Kern in der unmittelbaren Er-
fahrung., Zum Beispiel mit
Hilfe von .Zazen“, der stil-
len Meditation im Sitzen,
oder durch das bewusste
Schulen der Achtsamkeit im
Alltag,

Wenn Zen-Meister ihre
Schiiler unterweisen, geht es
zutiefst menschlich zu. Nicht
selten wird ihnen dabei auch
ein Hang zum skurrilen Hu-
mor nachgesagt. Eine der in
diesem Sinne bekanntesten
Lehrmethoden sind die ,, Ko-
ans”, Das sind Ritsel, die

sich durch Logik nicht lésen lassen. Der

Sinn der Antwort liegt vielmehr darin,
eingefahrene Denkmuster zu durchbre-

chen und den Blick fiir die wahre Natur
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des Geistes und der Dinge zu schérfen.
Der Gast aus Japan zitierte in diesem Zu-
sammenhang die Worte eines beriihmten
Meisters auf die Frage: Was ist Buddha?

Dessen scheinbar lapidare Antwort laute-
e: ,,Drei Pfund Leinen®,

Genau darin aber offenbart sich dex
Kern des Zen. Wahre Spiritualitit liegt
demnach nicht in einer giittlichen Vorstel-
lung des Buddha, sondern in der Entschei-
dung fiir ein Leben im Hier und Jetzt.
»Ein Geist, der zur Ruhe gekommen ist,
schdpft aus allen Dingen seine Kraft®,
machte Harada Roshi in seinem Vortrag
deutlich. ,Das Gliick ist wie ein Schat-
ten, es folgt einem reinen Gedanken.®
Ahnlich klingen heute die Postulate der
positiven Psychologie im Westen.

Tatsachlich konnte man als Zuhorer
den Eindruck gewinnen, dass die Schnitt-
mengen zwischen den Stromungen er-
staunlich groB sind. Die wahre Kunst be-
steht, einfach gesehen, darin, das Gliick
nicht nur im GroBen, sondern bewusst
auch in den kleinen Dingen zu sehen. Als
Metapher eignet sich die japanische Tee-
zeremonie wegen ihrer Redultion auf das
Wesentliche.

Am Ende des Vortrags wanderten die
Blicke im Saal doch noch auf eine Lein-
wand. Statt rasanten Spielziigen bekam
das Publikum darauf jedoch bedichtige
Pinselstriche zu sehen. Einige der kalli-
grafischen Werke aus Shodo Harada Ros-
his Feder konnten im Anschluss kiuflich
erworben werden. Die Einnahmen flie-
Gen in das Kloster in Asendorf.



