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NACHRICHTEN

»WeifSes Einatmen“ tut der Seele gut

Dr. Henry Johannes Greten sprach im DAI iiber traditionelle chinesische Medizin

Von Karin Katzenberpger-Ruf

.Mein Herz ist ein klarer, kiihler, tiefer
See in den Bergen®, Die Menschen im
Saal haben die Augen geschlossen, die
Hiinde locker in den SchoB gelegt und lau-
schen der Botschaft von Dr. Henry Johan-
nes Greten. Demnach soll schon die Vor-
stellung zum Wohlgefithl verhelfen.
+Wenn sich in der Seele etwas andert, ge-
schieht das auch im Karper”, weill der
Prasident der Deutschen Gesellschaft flir
Traditionelle  Chinesische  Medizin
(DGTCM).

Das Thema . Kraft des Lebens" hat so
viele Interessierte ins Deutsch-Amerika-
nische-Institut (DAI) gelockt, dass der
Vortrag erst mit Verspatung beginnt. Es
ist eng und stickig, als Greten erklirt,
wie | weilles BEinatmen® funktioniert. Wie-
der ist da die Vorstellung von Reinheit,
die der Seele gut tut. Traditionelle Chine-
sische Medizin, kurz TCM, wird im Wes-
ten immer beliebter und ist inzwischen
zu einem wichtigen Wirtschaftsfalktor
mit Milliardenumsétzen geworden,

.Da kam ein Heilsystern durch die
Hintertiir und das ohne Qualitdtskontrol-
le®, so Greten iber die Anfinge der Ent-

wicklung, Inzwischen sollen vor allem
~wohlhabende Konservative® die fernost-
liche Heilmethode schétzen. Vor allem
aber ist der Erfolg von TCM inzwischen
messbar, etwa beziiglich des Stoffwech-
sels im Gehirn, der sich durch Qigong be-
einflussen lasst. Die Jahrtausende alten
Bewegungs- und Atemiibungen sollen
die Lebensenergie ,,Qi* in die richtige
Bahn lenken und die Organfunktionen
verbessern.

Mit Schulmedizin kombinieren

Der Begriff der synaptischen Bah-
nung stammt iibrigens aus der Neurolo-
gie. Was in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin Yin und Yang bedeuten,
dass erst Gegensidtze ein Ganzes bilden,
und Disharmonien - etwa zwischen Hitze
und Kilte — Krankheiten verursachen,
stellte der Referent ebenfalls kurz da.
Auch, dass TCM nicht Symptome, son-
dern Ursachen angehe und zwar iiber das
vegetative System.

So unterscheidet man auch in der
Akupunktur zwischen Yin- und Yang-Me-

ridianen. Berichte, nach denen es angeb-
lich egal ist, an welchen Punkten die Na-
deln gesetzt werden, widerlegte Greten
mit eigenen Studien. Bei Behandlung
durch klassische Akupunktur seien die
Erfolge deutlich besser. Dabei sei auch
die Erwartungshaltung des Patienten
messbar. Und was ist mit der . Volks-
krankheit* Riickenschmerzen? Da unter-
scheidet TCM 28 verschiedene Arten, wie
der Referent weill. Entsprechend gezielt
kénne behandelt werden.

Ein weiterer interessanter Aspekt:
TCM geht davon aus, dass sich innere Or-
gane und Sinnesorgane gegenseitig beein-
flussen. So kénnten beispielsweise Seh-
stirungen mit der Leber zu tun haben.
Doch kann TCM auch Krebs heilen? Im-
merhin sind laut Greten tber 250 Pflan-
zen bekannt, die das Wachstum wvon
Krebszellen zumindest hemmen, In Kom-
bination mit Mitteln der Schulmedizin
wie Chemotherapie komme es darauf an,
dass beide Methoden kompatibel seien.

(1) Info: Weitere Infos fiber die Deutsche
Gesellschaft fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (DGTCM) unter Telefon
303035 und unter www.dgtem.de




